Biely kddex MYTO

SKI1 & BIKE

Biely kodex — pravidla pre lyziarov

1. OHLADUPLNOST K INYM — kazdy na lyZiarskej trati je povinny spravat’ sa tak, aby neohrozil ani
neposkodil zdravie alebo zivot, alebo nesposobil Skodu sebe alebo inému nebezpecnym Stylom jazdy,
nevhodnym ski materidlom, Spatne odloZzenym materidlom, znizenou schopnostou reakcie a odhadu

(Unava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. KONTROLA RYCHLOSTI A ZPOSOBU JAZDY — lyZiar musi prisposobit’ rychlost” a Styl jazdy svojim

schopnostiam, terénu, poctu lyziarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam.

3. VouBA STOPY / smeru jazdy — lyziar prichadzajuci zhora je zodpovedny za vsetkych ktori lyzuju pod
nim, musi svoj smer jazdy volit tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyziara. Lyziar, ktory jazdi za
inym lyziarom, musi dbat” na dostatocny odstup, aby lyziarovi vpredu ponechal volny priestor pre smer
a sposob jazdy. To predpoklada udrziavanie odstupu a predvidanie Umyslov lyziara jazdiaceho vpredu,

¢i nizsie.

4. PREDBIEHANIE — predbiehat’ mozno sprava aj zlava s dostato¢nym odstupom tak, aby predbiehany

lyZiar nebol ohrozeny a mal dostatocny priestor pre smer aj sposob jazdy.

5. VJAZD NA TRAT, ROZJAZD NA TRATI — kazdy, kto vchadza na lyziarsku trat” alebo chce po zastaveni opat
pokracovat'v jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat’ prednost’ lyziarom prichadzajicim zhora a neohrozit’
lyziarov pod sebou. Neocakavany rozjazd lyziara stojaceho na mieste sa da len tazko predvidat a mbze

sposobit’ zbytocnu koliziu s prichadzajdcim lyZiarom.

6. ZASTAVENIE A STATIE — na trati sa nesmie bezdovodne zastavit a stat’ na zizenych a neprehladnych
Castiach zjazdoviek. Zvlast nebezpeclné je zastavit  alebo po pade zostat' sediet za terénnou vinou.

Lyziar, ktory spadol na takomto mieste ho musi ¢o najrychlejsie opustit.

7. VYSTUP A ZOSTUP — 0soba, ktora stlipa nahor alebo schadza po lyziarskej trati, musi pouzivat’ okraj

zjazdovky.

8. DODRZIAVANIE ZNACIEK NA TRATI — hlavne vo vacsich strediskach, kde je viac zjazdoviek byvaju tieto
oznacené znackami s réznymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, oznacenim nebezpecnych miest,
prikazmi na znizenie rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie. V Alpach su tieto dodrziavané a

dodrziavanie je kontrolované lyziarskou policiou.



9. POMOC PRI NEHODACH — kazdy uzivatel zjazdovky je povinny pri Uraze iného lyziara na trati poskytnut’
mu prvd pomoc v ramci svojich schopnosti a moznosti véetne protiSokovych opatreni (5T)*, oznacit
miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrizenych lyziarskych palic) a oznamit Uraz horskej

sluzbe, alebo inej opravnenej osobe, privolat’ ¢o najrychlejsSie odborni pomoc.

10. PREUKAZ TOTOZNOSTI — kazdy z Ucasnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu musi
legitimovat. V alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim udajov, i Utekom z
miesta nehody vystavuje doty¢ny trestnému konaniu a naslednému stihaniu. Pri zavineni Urazu pod
vplyvom alkoholu nasleduje trestny postih ako pri dopravnej nehode. Poistoviie alkoholické Urazy

nepovazuju za poistnu udalost’.

* 5T= ticho, teplo, tekutiny, tisit' (bolest), transport

Vysvetlivky biely kodex

Pre vyssiu bezpecnost’ lyzovania vznikli tieto pravidla na zjazdovkach, nazyvané
tiez ,Biely kodex" alebo aj , lyziarske desatoro”
1, Lyziari a snowboardisti zodpovedaju nielen za svoje spravanie, ale aj za svoje chybné vybavenie,

vystroj. To plati aj pre tych, ktori vyuZivaju novo vyvinuté vybavenie.

2, Kolizia sa zvycajne stane preto, ze lyZiari alebo snowboardisti sa pohybuju prilis rychlo. LyZiar, preto
musi byt schopny zastavit, zabocit a pohybovat v linii svojej vlastnej vizie. Spomalit’ je potrebné v
preplnenych oblastiach, alebo v miestach kde je znizena viditelnost, alebo na okraji strmého svahu,

alebo v dolnej Casti zjazdovky a v okoli lanoviek a vlekov .

3, Kazdy lyZiar a snowboardista sa moze pohybovat’ slobodne, kde a ako sa mu zachce za predpokladuy,
Ze sa prisposobi pravidlam. Lyziar alebo snowboardista vpredu ma prednost’. Lyziar alebo
snowboardista pohybujuci sa za daldim v rovhakom smere musi dodrzat” dostatocny odstup, aby mal

predchadzany lyziar dost’ priestoru pre volny pohyb.

4, Lyziar alebo snowboardista, ktory predbieha druhého je Uplne zodpovedny za vykonanie manévru
sposobom, ktory nespbsobi ziadne problémy predbiehanému lyziarovi. Tato zodpovednost' trva dokial
predbiehaci manéver nebol dokonceny. Toto pravidlo plati aj pri predbiehani stojaceho lyziara alebo

snowboardistu.

5, Skusenosti ukazuju, ze vstup na zjazdovku, alebo opatovné spustenie sa po zastaveni su zdrojmi
nehdd. Je nevyhnutné, aby lyziar alebo snowboardista vstupoval na zjazdovku bezpecne, bez toho, aby
sa stal prekazkou alebo nebezpecenstvom pre seba, alebo rychlejsich lyziarov a snowboardistov

prichadzajucich zhora ¢i zozadu.



6, Zastavit sa ma az na dostatocne Sirokom mieste zjazdovky a to na okraji zjazdovej trate. Nesmie sa

zastavit' na Uzkych miestach, alebo tam kde nie je vidiet' zhora.

7, Pohybujuci sa proti vSéeobecnému smeru predstavuje neocakavané prekazky pre lyzujlcich, preto
kraca po okraji zjazdovky, navysSe stopy kracajuceho mézu poskodit’ zjazdovku, tym sposobit’

nebezpecie pre lyziarov.

8, LyZiari a snowboardisti si maju uvedomit, Ze varovné signaly, zakazy, obmedzenia a pod. su
zverejnené v ich vlastnom zaujme a preto ich reSpektovat, vratane oznacenia narocnosti zjazdoviek

cervenych a ciernych.

9, Zakladny princip platny nie len pre Sportovcov, Ze po nehode je povinnostou poskytnut pomoc
zranenym. Po poskytnuti okamzitej prvej pomoci maju byt privolané a upozornené prislusné organy,

miesto nehody oznacené, aby boli varovani ostatni lyziari a snowboardisti.

10, Svedkovia maju velky vyznam pri stanoveni Uplnej a spravnej spravy o nehode, preto musia vsetci
Ucastnici nehody poskytnut informéacie a svedectvo. Spravy zachrannej sluzby a policie, ako aj

fotografie prispievaju k vymedzeniu obcianskopravnej a trestnopravnej zodpovednosti.

Bezpecnost — prirodné faktory

Bezpecnost' na horach je ovplyviiovand mnozstvom prirodnych a ludskych faktorov, ktoré by mal

kazdy, kto sa na horach pohybuje brat v Gvahu a prisne dodrziavat’ pokyny horskej sluzby.

Pocasie na horach je jednym z najvaznejsich faktorov. V priebehu chvilky sa pekné sinecné pocasie
zmeni na fujavicu s hmlou a snezenim, znizi sa viditelnost. Na tieto prudké zmeny treba byt pripraveny

(otestuje sa kvalita vasho oblecenia) a prisposobit spésob a rychlost’ jazdy.

Terén si ma lyziar zvolit primerane k svojim schopnostiam, to znamené vyber obtiaznosti ozna¢ovany
zelenou, modrou, ¢ervenou a ¢iernou farbou na zna¢kach pozdiz trate. Tieto farby st uréené pre
Uplnych zaciatoénikov (zelend), zaciatonikov (modra), pokrocilych (¢ervend), naronych (Cierna).
Pritom je potrebné brat v Gvahu, Ze na tej istej trati sa jazdi inak dopoludnia, ked' je trat upravena a
inak k zaveru dna, kedy je uz rozbita, bubnovita, roztopena, ¢i naopak primrznuta. Tieto povrchy sa
moézu na jednej zjazdovke striedat, Cize Usek zladovately nasleduje napr. za Usekom s mokrym (i

hlbokym snehom. Na tieto meniace sa podmienky treba byt pripraveny.

Nadmorska vyska — dnes nie je problémom prekonat za par minut jazdy lanovkou par tisic metrov

nadmorskej vysky. Je to zataz na organizmus. Milovnici ladovcov sa pohybuji v nadmorskych vyskach



nad 3.000m, kde je vzduch redsi, sinko nebezpecnejsie, teploty niekedy az o 5 stupfiov na 1.000m
nizsie. Tieto skuto¢nosti mou u niekoho vyvolavat’ priznaky vysokohorskej nemoci (pocit malatnosti,

apatia, bolest” hlavy).

Bezpecnost - ludské faktory
Vo velkej miere su to [udské faktory, ktoré sa podielaju na Urazoch pri lyzovani napr.:

« Alkohol, omamné latky

* Nedbanlivost’ na pokyny horskej sluzby a znaciek
* Nedodrziavanie bieleho kddexu

 Nedostatoc¢na kondicka

* Precenovanie vlastnych schopnosti

* Podcenovanie prirodnych faktorov

» Nevhodné oblecenie a vystroj

Lyzovanie - predvidavo a bezpecne

Po kratkom pobyte na velkych zjazdovkach zistite, ze napriek existencii bieleho kddexu ho znacna cast’
lyziarov nedodrzuje, resp. o hom nemé ani vedomosti. Je dobré ak si viete v takejto situacii zabezpedit’
bezpecnost svoju a svojich deti. Nizsie je uvedenych niekolko Standartnych situacii a signalov, ktoré by
vam mali navodit’ zvysenu pozornost. Situacie st velmi podobné ako v cestnej premévke, niekedy
nepomoze Ze vy jazdite presne podla pravidiel, ak vdm spdsobi problém bezohladny pirat,
spolulicastnik premavky. Uzitocné je vznikajice nebezpecie predvidat, rozoznat a primerane nan

reagovat.

Vedla seba lyzujuci lyziari — ak sa ocitnete s inym lyziarom jazdiac vedla seba priblizne rovnakou
rychlostou a nastane situacia, kedy jazdite navzajom opacné obluiky ( v jednom obluku sa priblizujete a
pri dalSom vzdalujete od seba ) vznika nebezpedlna situacia. V okamihu priblizovania sa vase rychlosti
spoditaju a pripadna zrazka mdze mat' vazne nasledky. Vyhnut sa tomu mozete dvomi spdsobmi. Bud'
podstatne predizite oblik, ked' sa pohybujete od seba a vzdialite sa susedovi, alebo vyrazne spomalite
rychlost’. Zrychlit' jazdu by mohla byt tiez |dkava reakcia, ale nespravna, mohla by totiz napadnut’ aj
suseda a nebezpedie sa eSte zvysi. Pritom si musite uvedomit, Ze prudkd zmena vasej jazdy moze

sposobit’ problémy niekomu dalSiemu, kto jazdi za vami.

Ziaci lyziarskej $koly — skupinka deti ¢i zaciatoénikov oznacenych reflexnymi vestami sa pod vedenim
inStruktora pohybuje po zjazdovke vyrazne pomalsie vyuzivajuc vela priestoru na trati. Instruktor ich

uci dlhé obluky, alebo traverzuju zjazdovku od okraja po okraj v zoskupeni, ktoré sa nazyva hdsenica



(idu jeden za druhym v tej istej stope). Takuto skupinku obiehajte zasadne ako celok, poza ich stopu,
nikdy nie pomedzi Ziakov. Ak to nie je mozné a musite prejst' medzi nimi, znizte rychlost jazdy na
minimum, v opa¢nom pripade sa vystavite riziku, Ze si vas niekto zdatnejsi poda. S dodrziavanim
tohoto pravidla maju problém ti isti jednotlivci, ktori sa za volantom automobilu chovaju bezohladne k

Ziakom autoskoly.

Narcista na lyziach — velky muz, nie prili$ zdatny lyziar, ¢asto s dobrym vystrojom, ¢asto s upravenou
briadkou ¢i fuzikmi... Rozoznate narcistu? Su to sebastredni egoisti, bezohladni k okoliu. Na lyZiach sa
predvadzaju, casto porusuju pravidlo 2. z bieleho kédexu ,prispdsobenie svojim schopnostiam”. Ak
priddme jeho bezni hmotnost okolo 100kg je jasné, ze nasledky zrazky s takymto exotom si urdite
odnesie ten druhy. Pokuste sa upozornit” ho na jeho nebezpecnu jazdu. Vacsinou vsak nepochodite (ak
neuzna vasu autoritu) a vinnik — narcista zareaguje opacne ako by ste ocakavali. Vtedy nahlaste
incident lyziarskej policii, obsluhe, alebo horskej sluzbe. Nastastie stale CastejSie vidat, Ze sa v takej

situacii prida na vasu stranu dostatok slusnych ludi a vinnik je spacifikovany.

Lyzujte predvidavo a bezpecne, zazite vela kilometrov na
lyziach bez Urazov a padov.



